Holsten-Galerie bringt Neumiinster in Schwung

Tage des Sports: Sechs Tage mit sechs Schwerpunkten sollen Lust auf Bewegung machen

NEUMUNSTER Die Holsten-Ga-
lerie in Neumiinster lockt
ihre Besucher mit Geschéf-
ten fiir Kleidung, Elektronik
oder auch Drogerieprodukte.
Nun wird die Einkaufsmeile
fiir knapp eine Woche zur
Sportstitte. Von kommen-
dem Montag bis Sonnabend,
30. September, erwarten die
4. Tage des Sports Interes-
sierte jeden Alters mit 22 Ver-
anstaltungen. Starten wird
die vierte Auflage der Tage
des Sports am Montag um 17
Uhr mit einer grofien Eroff-
nungsveranstaltung. ,,Es ha-
ben sich bereits iiber 60 Spit-
zensportler und Mannschaf-
ten, Vertreter der lokalen
Sportvereine und diverse
Vertreter aus der Politik und
Wirtschaft dazu angemel-
det, verkiindet Frank Wede,
zweiter Vorsitzender des
Sportpools Neumiinster. Be-
sucher konnten sich laut We-
de auf sportliche Highlights,
personliche Worte der betei-
ligten Veranstalter und auf
die jéhrliche Forderiibergabe

des Sportpools als Highlight
freuen. Die einzelnen Veran-
staltungstage haben jeweils
einen Schwerpunkt. Der
Montag steht im Zeichen der
Eroffnung und der Forder-
{ibergabe. An den folgenden
Tagen warten die Schwer-
punkte: Sport fiir Altere, Tag
der Inklusion, Kinder und Ju-
gend sowie Fitness und Ge-
sundheit. Der Abschlusstag
setzt die Vereine und den
Kreissportverband in Szene.

Das Programm der 4. Tage
des Sports im Uberblick:

Montag, 25. September:

* 17bis 19 Uhr Erdffnung mit
Empfang und Forderiiberga-
be des Sportpools

Dienstag, 26. September,
Sport fiir Altere:

* 10 bis 11 Uhr Hockergym-
nastik (PSV Neumiinster);

* 10 bis 12 Uhr Aktivititen
des Seniorenbiiros;

® 11 bis 13 Uhr: Infostand Se-
nioren, , AuFLeben“ (PSV
Neumiinster);

ie Vereine ...

+ die Verbinde

Laden zu den 4. Tagen des S

poal), Christian Langsdorff (Center Manager Holsten-Galerie)

und Eggert Rohwer (KSV).

¢ 11 bis 15 Uhr: Rollator Fit
und Rollatorfiihrerschein
(KSV Neumtinster);

¢ 12.30 bis 14.30 Uhr: Info-
stand-Rehasport (SC  Gut
Heil).

Mittwoch, 27. September,
Tag der Inklusion:

* 16 bis 18 Uhr: Wift-Stand
mit ,Tomate“ (Blau Weif}
Wittort);

* 16 bis 18 Uhr: Rollstuhlpar-
cours (Behindertensportge-
meinschaft);
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* 16 bis 18 Uhr: Mitmachak-
tion des SV Tungendorf.

Donnerstag, 28. Septem-
ber, Tag fiir Kinder und Ju-
gend:

* 15 bis 18 Uhr: Kinderpar-
cours (SC Gut Heil);

* 16 bis 18 Uhr: Akrobatik-
Training, Showauftritte (Rote
Hosen des SC Gut Heil).

Freitag, 29. September, Tag
fiir Fitness und Gesund-
heit:

* 14 bis 17 Uhr SVT-Info-
stand;

* 16 bis 17.30 Uhr: Functio-
nal Fitness, Workout (SC Gut
Heil);

* 17.30 bis 19.30 Uhr: Info-
stand (Blau Weif Wittorf); ©
18 bis 20 Uhr Offene Chor-
probe (Blau Weifd Wittorf); »
18 bis 18.30 Uhr: Auftritt
Linedance, Mitmachaktion
(TC Rot Gold).

Sonnabend, 30. Septem-
ber, Tag der Vereine/des
KSV:

e 10 bis 14 Uhr: Drachenboot
- Vorfithrung und Mitmach-
aktion (SC Gut Heil); * 10 bis
17 Uhr Cornhole (VfR);

* 12 bis 18 Uhr freies Schach-
Spiel, Kreismeisterschafen
Kinder und Erwachsene
(Schachclub Agon);

* 14 bis 18 Uhr: Cheersport,
Vorfithrung und Mitmachak-
tion (SV Tungendort);

* 14 bis 16 Uhr: Infostand

des SC Gut Heil;
* 14 bis 16 Uhr: Infostand
des SV Tungendorf.  grm



