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Gut geharkt ist fr;isch gewonnéﬁ. In Einfeld préparier

en die Sportabzeichenprﬂfer Holger Reth (v

orne von links), Maren Arndt und Giin-

e g IR

ter Bernhardt die Sprunggrube. Im Hintergrund sind die treuen, aber angeschlagenen Sportler Rainer Hebel (sitzend) und Hans Muf3-
mann zu erkennen. Beide stehen vor einem Jubildum, was die Anzahl abgelegter Priifungen angeht.

Fotos: Arne Schmuck

Im Dienste des Sports

Auch in Einfeld kann man ab sofort wieder den Deutschen Fitnessorden erwerben

Arne Schmuck

nsere Anlage ist

ein dicker Plus-

punkt.“ Zufrie-

den schaut Hol-
ger Reth ins weite Rund des
Einfelder Stadions, das den
Athleten eine Vielzahl an
Moglichkeiten bietet. Dort
kann man seit dieser Woche
wieder das Deutsche Sport-
abzeichen erwerben. Die ge-
meinsame Gruppe des TSE
und des SV Tungendorf bie-
tet dazu montags von 18.30
bis 19.30 Uhr Gelegenheit.
Meistens sind Reth und sei-
ne insgesamt sechs Priifer-

io-Holstein

GABE ab sofort
www.landgang.sh
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20 %

/' Preisvorteil

....................

\ 6X LandGang

fiir 25,90 €

statt 32,40 €

? Keine Ausgabe
verpassen!
LandGang — mein
schoner Norden kommt
direkt ins Haus.

<2 Alle zwei Monate neu.

2 Keine Kiindigung
notwendig —
Laufzeit 1 Jahr.*

ing-Abonnement:

ice@landgang.sh
h

Kiindigung. ** Gebiihrenfrei

kollegen noch ein halbes
Stiindchen langer da - so wie
sie halt fiir den Sport da sind
und sogar in Corona-Zeiten
bei Wind und Wetter treue
Dienste leisten.

»Das ist echtes Ehren-
amt*, sagt mit ganz subtilem
Nachdruck einer, den man
getrost als ,,Sportabzeichen-
Dinosaurier“  bezeichnen
kann: Giinter Bernhardt. Im
25. Jahr ist er als Priifer titig,
viele Athleten hat er kom-
men und gehen sehen. Der
73-Jahrige bringt sogar noch
Geld mit, fiir ganz besondere
Sportabzeichen (,beispiels-
weise das erste, fiinfte oder
zehnte* - O-Ton) spendiert
er den Priiflingen Pokale.

Beim  Warm-Up am
Roschdohler Weg vermiest
kaltes Schmuddelwetter den
vier versammelten Priifern
den Auftakt. Neben Bern-
hardt und Reth stehen an
diesem Abend auch die seit
rund zehn Jahren mitwir-
kende Maren Arndt und Hel-
mut Briesemeister, der wie
Reth mit einer bislang drei-
jahrigen Priifertdtigkeit
noch ein ,Frischling® ist,
Gewehr bei Fufl. ,So kiihl
wie heute hatten wir es noch
nie“, meint Reth und reibt
sich der Kilte wegen die
Hinde. Auf ,Kundschaft“
warten die Priifer vergeb-
lich. Das liegt nicht nur am
Wetter, sondern auch daran,
dass zwei sichere Kandida-
ten ihre Priifungen vor sich
herschieben miissen. Denn

Kraft

ist nicht alles, aber die
»Muckis“ von Holger Reth sind
beim Medizinball-Weitwurf ge-
wiss nicht von Nachteil.

bei Rainer Hebel, der sein
zehntes Abzeichen in Angriff
nehmen mdochte, und Hans
Muflmann zwickt es hier
und dort ein wenig. ,,Eine bis
zwei Wochen muss ich wohl
noch warten, dann bin ich
wieder dabei“, verspricht
Letzterer dem Priiferquar-
tett. Mufimann ist mit 86 (1)
Jahren der Oldie unter den
Athleten. Wenn die Knochen
mitspielen, darf er sich in
Kiirze auf sein 25. Sportab-
zeichen freuen. ,,Und zwar in
Gold“, betont Mufimann,
,wenn schon, denn schon®.

~Wenn jemand fiir eine
Disziplin nicht fit genug
ist, versuchen wir mit
ithm eine andere.*

Giinter Bernhardt
Sportabzeichenpriifer in Einfeld

Immerhin testen ein paar
junge Leichtathleten die von
Bernhardt und Co. frisch ge-
harkte Sprunggrube. Das
Warten hat sich also doch
gelohnt. Auchlassen die Prii-
fer es sich nicht nehmen, die
eine oder andere Sportart
mal wieder selbst auszu-
iiben. So versucht sich Bern-
hardt beim Seilspringen,
wihrend Reth einen Zwei-
Kilo-Medizinball  kraftvoll
iiber den Sportplatz schleu-
dert. Der angeschlagene
Hebel fungiert als ,,Balljun-
ge“ und restimiert vollig zu-
frieden: ,,Na, immerhin habe
ich das Ding ein paar Mal zu-
riickgeworfen.“  Bernhardt
macht ihm Mut: ,Wenn je-
mand fiir eine Disziplin
nicht fit genug ist, versuchen
wir mit ihm eine andere.“
Siiffisant merkt Priiferin
Arndt an: ,,Auch Gerit- und
Bodenturnen sind méoglich.“

Wer das Deutsche Sport-
abzeichen erwerben moch-
te, kann sich in vier Katego-
rien das flir ihn Passende
aussuchen: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordina-
tion. ,,Kraft allein ist nicht
alles®, weifd Bernhardt. Wer
nicht schwimmen kann, hat
Pech. Denn zu jedem Sport-
abzeichen  gehért ein
Schwimmnachweis. ,,Das ist

Pflicht, betont Arndt. Threr
Einfeld-SVT-Koalition  ist
ein Husarenstreich gelun-
gen: Trotz Corona wurden
dort 2020 mit 108 mehr Ab-
zeichen verliehen als noch
2019 (106). ,,Steigende Zah-
len spornen uns an“, nennt
Arndt einen der Griinde,
warum sie und ihre Mitstrei-
ter, die Reth mal eben als
»gute Truppe“ bezeichnet,
Wind und Wetter trotzen.
,»Uns bringt das ganz einfach
Spafl, sagt Briesemeister.
Kollege Reth erginzt: ,,Auch
wenn wir immer wieder Spe-
zialisten haben, die am letz-
ten Tag erscheinen und noch
ganz schnell ihr Sportabzei-
chen machen wollen.“

Die Saison in Einfeld lduft
noch bis zum 27. September,
auch beim SC Gut Heil, PSV
und Blau-Weifd Wittorf kann
man 2021 das Sportabzei-
chen in Bronze, Silber und
Gold erwerben. Eine Voran-
meldung ist im Regelfall
nicht erforderlich. Um den
guten alten Fitnessorden
verliechen zu bekommen,
muss man kein Vereinsmit-
glied sein. Selbstverstind-
lich gibt es die Auszeichnung
auch fiir Jugendliche, und
fiir die ganz ,,Liitten“ werden
Kindersportabzeichen aus-
gelobt. Wenn’s sein muss,
auch bei Wind und Wetter.

= Infos zu den Priifungen und
kategorisierten Anforderungen
sind online unter deutsches-
sportabzeichen.de abrufbar.
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Satz in die Grube: Leichtathle-
tin Juliana Herwig vom TSE.



