Sport aus der Region

Bei Gut Heil ist Mitmachen angesagt

Sportler trotzen der Coronakrise: GroBverein aus Neumtinster weicht verstarkt ins Internet aus / Premiere der Landesliga-Triathleten l&sst auf sich warten

Von Arne Schmuck

NEUMUNSTER Coronazeiten
sind harte Zeiten auch fiir
Neumiinsters Sportler. Und
doch bewegt sich hinter den
Kulissen ganz schén viel, wie
der Kreissportverband (KSV)
und der Courier bei einem
Rundruf quer durchdie Sport-
landschaft erfahren haben.

In loser Reihenfolge stellen
wir vor, wie einzelne Vereine
—egal ob grof? oder klein - der
Krise trotzen und ihrem Sport
nachgehen (kénnen). Welche
Optionen haben die Mitglie-
der? Was lassen sich die Ver-
eine einfallen? Wo wird aus
der Not eine Tugend ge-
macht? Schaut oder hért man
sich um, stellt man fest, dass
sich — Corona hin oder her -
eine ganze Menge tut. Dies
giltganzbesonders fiirden SC
Gut Heil, der seine Vereinsan-
gehorigen ,,auf Trab“ hilt. Im
Ranking der Neumiinsteraner
Clubs sind die fritheren
HEisenbahner® mit 1054 Mit-
gliedern auf Platz 6 zu finden.

Der Grofiverein erkannte
schnell die Zeichen der Zeit
und rief die Initiative ,,Gut
Heil hilft“ ins Leben. Ob Ein-
kaufe, Gespriche oder sonsti-
ge Hilfen filir Vereinsmitglie-
der sowie deren Freunde und
Bekannte: Insbesondere die
jlingeren Gut-Heiler sind nun
fiir die &lteren da.

Training zu den
ublichen Zeiten

GHN weicht bei seiner Ver-
einsarbeit derzeit aufs Inter-
net aus. Es erfolgt ein intensi-
ver Kontakt und Austausch
iiber alle Arten von sozialen
Medien, Video- und Audio-
plattformen in sehr vielen
Trainingsgruppen. Vor-
standssitzungen werden per
Videokonferenz abgehalten.

Sportliches Aushéngeschild
des Clubs von der Schiller-

+Trotz Social Distancing sind wir nicht allein“: Gut Hells ,Rote Hosen" kommen dank der vnrluellen WeIt »in Berlihrung®.

ren die ,,Roten Hosen“. Eben-
so wie bei der Fitnessgruppe
des Vereins werden neuer-
dings Ubungseinheiten per
Videokonferenz abgehalten.
Soll heifden: Die Trainer ma-
chen vor - und alle machen
mit. Weil dies auch noch zu
den {iiblichen Trainingszeiten
erfolgt, sorgt Gut Heil fiir eine
»heue Normalitit“ wie es die-
ser Tagelandauf,landab gerne
mal heiflt. Zuletzt hielt ein
tégliches Workout mit selbst
erstellten Videos die Showak-
robaten der ,Roten Hosen“
nicht nur bei Laune, sondern
fit. ,,Ferner geht es bei uns um
die Erstellung von personli-
chen Herausforderungen im
Sinne eines Einzeltrainings
mit Videoanleitung. Das alles
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Akrobatik im Garten: Anna F.rer;d und 'Léése Ing;weréen vom SC
Gut Heilmachen daheim beim,,Handstand zu zweit" eine richtig gute

) vieds
Akrobatik in freier Natur de-
monstrieren Yara (unten) und

Trainerin Anna Freund. Ahn-
lich verhilt es sich in der
Cheerleadingsparte des Ver-
eins. Wie aktiv die grofie
Gruppe der ,,Roten Hosen“
ist, liefd sich kiirzlich an einem
Flashmob-Video erkennen.
Zu helfen weifd man sich bei
Gut Heil auch bei den tradier-
ten Sportarten. Die Ringer et-
wa bestreiten ein individuel-
les Einzeltraining, werden da-
bei dank der Online-Mdglich-
keiten durch die Coaches an-
geleitet. Vergleichbar lauft es
bei den Fufiballern, die quasi
daheim ordentlich schwitzen.

Intensive Beratung bei
den Kampfsportlern

Bei den so genannten Mar-
tial Arts (Kampfkiinste), als
Sparte im SC Gut Heil seit
September 2019 verankert,
werden unter der Leitung von
Cheftrainer Phillip Stockfleth
personliche ~ Wochenpldne
verteilt. Eine intensive Bera-
tung {iber die elektronischen
Medien z#hlt auch in dieser
Abteilung zur Tagesordnung.

In den Startblocken ver-
harrt das jlingste Kind im
Stall, die rund 40 Mitglieder
starke  Triathlonabteilung.
Unter der Leitungvon Trainer
Ulrich Haf} (vormals SV Tun-
gendorf) wollte Gut Heil
eigentlich in dieser Saison
erstmals mit einem Herren-
team in der Landesliga star-
ten, doch daraus scheint
nichts zu werden. Den Triath-
leten bleibt der Trost,im Indi-
vidualbereich trainieren zu
kénnen. Die Steuerung des
Trainingsbetriebes  erfolgt
iiber eine spezielle Software,
dazu gibt es Videosequenzen.

Wer in diesen Tagen in der
virtuellen Welt umhersurft,
hat also ganz offensichtlich
gute Chancen, hier und dort
auf ein Angebot von Gut Heil
zu stofden. Dann gilt das Mot-
to: ,,Nicht lang’ gucken, son-

strafle sind seit mehrerenJah- 14uft iber YouTube“, erklirt Hanna Storp vom SC Gut Heil.  Figur — und somit auch aus der Not eine Tugend. dern mitmachen!“
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VORHERSAGE

Nach Auflésung ortlicher Nebel-
felder gibt es viel Sonnenschein,
und nur lockere Wolkenfelder
ziehen vorliber. Dabei bleibt es
trocken. Die Hochsttemperaturen
liegen zwischen 16 und 23 Grad.
Der Wind weht schwach aus Ost
bis Sitidost. In der kommenden
Nacht kiihlt es bis 5 Grad ab.

WEITERE AUSSICHTEN

Morgen l6sen sich einzelne Nebel-
felder bald auf. Dann wechseln sich
Sonne und Wolken ab, und es bleibt
trocken. Die Temperaturen erreichen
Werte zwischen 12 und 19 Grad.
Am Sonnabend ist es bei einem

Mix aus Sonnenschein und Wolken
meist trocken. Die Temperaturen
steigen auf 12 bis 17 Grad.

haufig zu einer herabgesetzten
Konzentrations- und Leistungs-
fahigkeit. Wetterfuhlige leiden H T
auch unter Kreislaufbeschwerden.
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wolkig, 16 Grad WETTERLAGE

Hoher Luftdruck bestimmt das
Wetter in Mitteleuropa. Dabei

scheint haufig die Sonne, und

tiber den Osten und Siidosten

ziehen ein paar Wolkenfelder. Es
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23.04. 30.04. 0705. 14.05. | pavien und in Benelux gibt es viel

bleibt meist trocken. In Stidskandi-

Sonnenschein. Auch auf den
Britischen Inseln ist es bei einem
Wechsel von Sonne und Wolken
trocken. Auf der Iberischen Halb-
insel und in weiten Teilen Frank-
reichs ist es dagegen wechselhaft
mit Regenschauern.



